
Présenta�on   du   projet   humanitaire   
Aux   associa�ons,   aux   collec�vités   locales   et   entreprises   

  

                               
  
I. Préambule   du   projet :   

  
Bouleversés  par  la  guerre  en  Ukraine  et  par�culièrement  sensibles  à  la  grande  détresse  des  familles                 
restées  sur  place  ou  en  exode  sur  les  différents  camps  de  réfugiés  aux  fron�ères  polonaises,                 
roumaines,  slovaques  et  moldaves,  nous  souhai�ons  réagir  vite  et  efficacement  en  se  mobilisant  sur                
un   projet   humanitaire.   
L’idée  de  soutenir  une  associa�on  proche  de  nos  préoccupa�ons,  a  d’abord  germé  en  famille  compte                 
tenu   déjà   de   nos   implica�ons   personnelles   et   professionnelles   dans   le   milieu   associa�f.     

  
Ainsi,  nous  avons  pris  contact  en  visio  avec  l’une  des  fondatrices  de  l’associa�on   Assistance  aux                 
Réfugiés  d’Ukraine ,   URA ,  crée  par  un  groupe  de  volontaires,  tous  liés  à  l’Ukraine,  russophones,                
ukrainophones  et  anglophones  et  profondément  touchés  par  ce�e  guerre.  Ayant  un  réseau  très               
important  en  Ukraine  et  à  la  fron�ère  polonaise,  comme  le  Ministère  de  la  santé,  ils  organisent  une                   
assistance  humanitaire  avec  des  produits  de  1ères  nécessités,  alimentaires  et  médicales  ainsi  que  le                
rapatriement  des  familles  qui  ont  un  contact  familial  ou  amical  en  France.  Tous  les  dons  récoltés  sont                   
acheminés  par  leurs  soins  à  la  fron�ère  polonaise  puis  transmis  directement  par  leurs  réseaux                
internes  dans  les  hôpitaux  et  dans  les  services  de  protec�on  civile  (soignants,  pompiers,               
ambulanciers,  militaires…).  Ils  s’assurent  ensuite  que  ces  produits  de  premières  nécessités  sont  bien               
arrivés  à  des�na�on.  Leur  1 ère  mission  d’aide  humanitaire  a  été  accomplie  début  mars  avec  9                 
véhicules  acheminés  depuis  la  France  et  une  douzaine  de  pale�es  de  produits  d’urgence.  Et  depuis,                 
les   bénévoles   ont   réussi   à   organiser   d’autres   convois.     
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`   

  
II. Objec�fs   du   projet :   

  
L’objec�f  du  projet  est  de  soutenir  leurs  ac�ons  humanitaires  en  mobilisant  nos  propres  réseaux                
personnels  et/ou  professionnels  pour  venir  en  aide,  le  plus  rapidement  possible,  à  la  popula�on                
ukrainienne  de  plus  en  plus  fragilisée  et  démunie  aux  fron�ères  ou  restée  en  Ukraine  mais  aussi                  
d’apporter  un  sou�en  alimentaire  et  médical  à  tous  les  soignants  et  professionnels  engagés  dans                
l’aide   aux   civils   et   à   la   défense   du   Pays.     
Les  femmes  et  les  enfants,  parfois  arrivés  seuls  à  la  fron�ère,  sont  par�culièrement  vulnérables  et  en                  
proie  à  certains  prédateurs  sexuels  venus  les  récupérer  pour  abuser  d’eux  et  les  emmener  dans  des                  
réseaux  de  pros�tu�ons.  Notre  engagement  personnel,  minime  soit-il,  est  de  parvenir  en  partenariat               
avec  ce�e  associa�on,  à  organiser  l’acheminement  des  produits  de  1ères  nécessités,  tout  en               
par�cipant   à   la   mise   en   sécurité   des   familles   réfugiées.     
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Notre  1 ère  ac�on  est  de  collecter  des  dons  (Cf.  la  liste  fournie  par   URA )  en  se  rendant  directement                    
dans  les  pharmacies  et  les  magasins  environnants  ou  en  organisant  une  grande  collecte  par                
l’intermédiaire  de  nos  associa�ons  spor�ves  et/ou  professionnelles.   Le  Stade  Pontellois ,  club  de             
rugby  de  Pontault-Combault  (77),  dont  nous  sommes  adhérentes,  s’est  mobilisé  dans  ce�e  ac�on  sur                
toute  la  journée  du  19  mars.  Ce  type  d’ini�a�ve  est  à  poursuivre  dans  l’avenir  avec  d’autres                  
partenaires   car   leurs   besoins   sont   immenses.   
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La  2 ème  ac�on  est  plus  complexe  à  réaliser  et  nécessite  la  par�cipa�on  de  plusieurs  bénévoles  et  l’aide                   
d’associa�ons,  de  collec�vités  locales  et  entreprises.  L’organisa�on  du  convoi  humanitaire  en             
direc�on  de  la  fron�ère  polonaise/ukrainienne  avec  le  rapatriement  de  réfugiés  engage  des  moyens               
matériels  et  financiers :  véhicules  de  type  Trafic  (9  places)  ou  mini  bus  (16  places),  des  frais  d’essence,                   
de  péages,  de  nuits  d’hôtels  et  de  restaura�on  pour  les  bénévoles  et  les  familles  en  transit,  sur  4                    
jours  environ.  Afin  de  faciliter  ce  voyage,  il  est  important  d’être  intégrés  à  l’associa�on   Assistance  aux                  
Réfugiés  d’Ukraine,  URA  qui  a  déjà  effectué  ce�e  mission  humanitaire  à  plusieurs  reprises.  Ils  savent                 
à  qui  s’adresser  en  arrivant  à  la  fron�ère  polonaise  pour  transme�re  les  dons  recueillis  et  les                  
acheminer  en  Ukraine  pour  soutenir  les  militaires,  les  hôpitaux  et  les  familles  restées  sur  place,  de                  
plus   en   plus   démunis   pour   survivre.   

  
III. Les   moyens   mis   en   œuvre :   
  

Pour  réaliser  ces  deux  ac�ons  en  sou�en  à l’associa�on  URA ,  il  est  nécessaire  de  faire  des  appels  aux                    
dons  par  une  communica�on  incita�ve  sur  les  réseaux  sociaux,  dans  diverses  lieux  associa�fs,               
municipaux  et  enseignes  de  magasins  correspondants  aux  besoins.  De  s’appuyer  sur  une  équipe  de                
bénévoles  pour  recueillir  les  dons,  les  trier  dans  des  cartons,  les  é�queter  par  catégorie  et  les                  
transporter   dans   le   lieu   prévu.   

  
La  recherche  de  partenaires  extérieurs,  (Mairie  ou  associa�ons  ou  entreprises)  pour  obtenir  le  prêt                
de  véhicules,  de  type  Trafic  9  places,  faciles  à  conduire  pour  tout  à  chacun  ainsi  que  des  subven�ons                    
pour   financer   le   ou   les   convois   humanitaires   à   venir.   
La  mobilisa�on  de  chauffeurs  désireux  de  par�ciper  au  convoi  humanitaire  jusqu’en  Pologne,  au               
moins   deux   par   véhicule.     

  
De  répertorier  tous  les  lieux  d’accueil  possibles  pour  les  familles  réfugiées  qui  n’ont  aucun  contact  en                  
France.  L’associa�on   URA   veille  à  l’installa�on  et  au  suivi  de  toutes  familles  qu’ils  ont  rapatriées                 
jusqu’à   présent,   soit   une   soixante   dizaine   à   ce   jour.     

  

4   
Le   20/03/2022Sandrine   et   Mélissa   ROIG/Chris�ne   et   Fanny   DUCASTEL/Émilie   BERAUD   



   

  

  
  
IV. Les   besoins :   
  

Les   besoins   sont   de   plusieurs   ordres :   
- une   mobilisa�on   du   réseau   personnel   et   professionnel.  
- Des  dons  de  premières  nécessités :  produits  alimentaires  non  périssables  et  lyophilisés,             

produits  d’hygiène  et  de  soins  médicaux,  produits  pour  les  nourrissons  et  enfants,  produits               
pour   le   couchage   …   (cf.   la   liste   d’urgence   Ukraine).   

- une   interven�on   humaine   et   bénévole,   prête   à   s’inves�r   sur   une   courte   et   intense   période.   
- un   ou   plusieurs   fournisseurs   de   cartons   d’emballage   qui   seraient   en   mesure   de   faire   des   dons.   
- des   prêts   de   véhicules,   trafic   9   places   à   différentes   périodes   ou   mini   bus   16   places.   
- des  subven�ons  ou  dona�ons  financières  suffisantes  pour  budgéter  le  ou  les  convois              

humanitaires.  Pour  un  départ  d’un  véhicule  trafic,  avec  un  aller  à  2  personnes  et  un  retour  à  9                    
personnes,  il  faut  compter  environ  600€  de  frais  d’essence  et  de  péage,  300€  d’hôtel  et  200€                 
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de  restaura�on  pour  4  jours  de  transit,  soit  un  budget  par  véhicule  de  1100/1200€.  La                 
priorité  étant  le  rapatriement  des  familles  épuisées  et  terrifiées  dans  les  meilleures              
condi�ons   possibles.     

- créer  un  lien  bancaire  avec  l’associa�on  du  rugby  « les  16èmes  Rugissants »  pour  récolter  les                
fonds   financiers.   

  
  

Conclusion :   
  

Ces  projets  ont  débuté  de  manière  individuelle  et  nécessite  une  réelle  impulsion  par  le  biais  d’aides                  
associa�ves,  municipales  et  autres  entreprises  privées  désireuses  de  s’inves�r.  Notre  par�cipa�on             
est  encore  très  minime  mais  nous  espérons  pouvoir  soutenir,  avec  nos  moyens  et  notre                
inves�ssement  personnel,  ce�e  associa�on  qui  œuvre  courageusement  auprès  de  la  popula�on             
ukrainienne.  Nous  souhaitons  pouvoir  par�ciper  à  un  des  convois  organisés  par  URA,  avec  la                
par�cipa�on  bénévole  de  plusieurs  personnes  inves�es  ou  travaillant  dans  les  associa�ons  auxquelles              
nous   sommes   directement   ra�achées.   
Afin  de  rendre  possible  ces  ac�ons  humanitaires,  nous  sollicitons  auprès  de  votre  associa�on  ou                
votre  Mairie  ou  votre  entreprise  le  prêt  d’un  ou  plusieurs  véhicules  ainsi  qu’une  subven�on  pour                 
financer   le   convoi   des   véhicules   prêtés.   

  
Avec   nos   vifs   remerciements   

  
Contacts :   
  -   Sandrine   ROIG   tél   06.62.14.02.80   Email :    sandrine.roig68@gmail.com     
-    Fanny   DUCASTEL   tél   06.75.67.51.33   Email :    fanny.ducastel@gmail.com   
-    Émilie   BERAUD   tél :   07.50.36.93.89   Email :    emilie.beraud@hotmail.fr   

  
  

Ci-joint   en   image   les   prémisses   des   ac�ons   humanitaires engagées   :   
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UKRAINE   HELP   LIST   

  
Frontière :   
  

-   Couvertures   de   survie   
-   Radiateurs   sans   prise   
-   Tentes   
-   Pas   besoin   de   vêtement,   uniquement   des   manteaux   de   pluie   
-   Eau,   chocolat,   pâtes,   céréales,   jus   de   fruits   en   brick   pour   les   enfants   
-   Bols   et   assiettes   en   plastique   ou   carton   
-   Bougies   et   allumettes   
  

Médicaments   à   la   frontière :   
  

-   Lait   pour   les   nouveaux   nés   
-   Glucose   5 %   
-   Tout   médicament   pour   enfants   
-   Tout   type   de   nourriture   pour   enfant   de   moins   de   7   ans   
-   Anti   douleurs   

7   
Le   20/03/2022Sandrine   et   Mélissa   ROIG/Chris�ne   et   Fanny   DUCASTEL/Émilie   BERAUD   



-   Produits   d’hygiène   
-   Médicaments   calmants   
-   Papier   toilette   
-   Savons   
  

Médicaments   pour   les   soldats :   
  

-   Médicaments   contre   l’hypertension   –   Important   également   pour   les   civils   
-   Lait   pour   les   nouveau-nés   
-   Eau   
-   Sérum   physiologique   
-   Gazes   stériles   
-   bandages   
-   Compresses   de   froid   
-   Dispositif   pour   immobiliser   des   membres   
-   antihistaminique   
-   Bandages   larges   et   élastiques   
-   Adrénaline   0,1 %   
-   Tourniquet   (spécial   type)   /   bandes   de   compression   
-   Médicaments   contre   la   diarrhée,   la   fièvre,   les   vomissements,   l’anxiété   
-   Insuline   
-   Médicaments   antihémorragique   
-   Médicaments   pour   les   brûlures.   
-   Anti   douleurs :   Kétamine   
-   Anti-inflammatoires   
-   Antibiotiques   
-   Solution   perfusion   NaCl   200   ml   
-   Seringues   2,0/5,0   100   
-   Cathéter   type   IV   pour   solution   perfusion   
-   Systèmes   de   perfusion   
-   Masques   avec   valves   –   Réanimation   
-   Trousse   de   secours   militaire   
-   Défibrillateurs   
-   Gouttes   pour   les   yeux   oreilles   nez   
-   Charbon   actif   
-   Cordon   chirurgical   
-   Anti   anxiolytique   
-   Ciseaux     
  

Équipements   soldats :   
  

-   Café,   boîtes   de   conserves,   surtout   avec   de   la   viande   
-   Couvertures   de   survie   
-   Appareils   de   vision   nocturne   
-   Genouillères   
-   Jumelles   
-   Lampes   torches   
-   Sacs   de   couchages   et   matelas   mousse   
-   Drone   
-   Batteries,   cable   USB,   C/iPhone   
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-   Sous-vêtements   chauds   et   chaussettes   M   –   XL   
-   Chaussures   militaires   43-45   
-   Appareil   à   transmission   à   ondes   courtes   (talkies   Walkies?)   
-   Savons   et   rasoirs   
-   Bouteilles   thermos   
-   Gilets   pare-balles   
-   Casques   balistiques   kevlar   
-   Masques   à   gaz   
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